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Finf Abende zu Themen, die Paare bewegen.



PROJEKT LIEBE
Impulse fiur gute Partnerschaft

Zu zweit durchs Leben zu gehen, ist ein Abenteuer.
Wer hat Sie darauf vorbereitet? In der Schule gibt
es kein Unterrichtsfach namens Liebe. Was eine
Paarbeziehung so alles mit sich bringt, erleben
Sie erst, wenn Sie mittendrin sind.

Auf ihrem Weg zu mehr gemeinsamem Giliick
haben sich seit tiber 50 Jahren Tausende Paare
im Beratungszentrum des Diakonischen Werkes
Hamburg Unterstiitzung geholt.

Und: So einzigartig jede Beziehung auch ist - die
Herausforderungen ahneln sich. Deshalb haben
wir ein Format entwickelt, das Paaren Impulse
gibt, von- und miteinander zu lernen: Fiinf
Abende zu Themen, die Paare bewegen.

Lassen Sie sich inspirieren von den Erfahrungen
anderer mit dem Abenteuer Liebe.

Termine

Mérz bis Juni 2025

Finf Dienstage von 19.00 bis 21.30 Uhr
Psychologische Beratung

Diakonisches Werk Hamburg
KonigstraBe 54 | 22767 Hamburg

Anmeldung und Preise

90 Euro pro Paar und Abend. Jeder Abend kann einzeln
gebucht werden (mind. 5 bis max. 8 Paare).

Um verbindliche Anmeldung wird gebeten:
projektliebe@diakonie-hamburg.de

Geben Sie bitte lnre Namen, Anschrift, eine Telefon-
nummer und die Termine, die Sie buchen wollen, an.

Themenabende

25. Mérz, Inge Krause und Stephanie Grosshardt

Wertschatzung: Schon, dass es dich gibt!

Balsam fiir jede Partnerschaft: wenn Zuneigung ausge-
drickt wird. Aber wie? Vom kreativen Umgang mit Wert-
schatzung, davon, wie Wahrnehmung Wirklichkeit schafft,
und von der Fahigkeit, einander gut zu tun.

15. April, Anna Schroder und Stephanie Grosshardt

Streiten, aber richtig! Miteinander statt gegeneinander
Konflikte sind kein Ubel, das es zu vermeiden gilt. Im
Gegenteil: Ihre Reibungsenergie kann konstruktiv genutzt
werden. Doch Streiten will gelernt sein — dann stérkt es
das Miteinander und belebt die Beziehung.

6. Mai, Inge Krause und Anna Schréder

Versdhnen: Wie geht das?

Verletzte Gefihle gibt es in jeder Beziehung. Aber wie
kommen Sie da wieder raus? Wie umgehen mit eigener
und zugefligter Krankung? Von der Kunst einer Wieder-
anndherung, die die Partnerschaft starkt.

3. Juni, Stephanie Grosshardt und Andreas Johannsen

Sexualitat: die intime Kommunikation

Menschen méchten sich gewollt, gemeint und bestéatigt
fihlen. In der Sexualitét erfahrt diese Sehnsucht kérperliche
und seelische Erflillung. Wie gelingt das, gerade in langen
Partnerschaften?

17. Juni, Anne-Katrin Breker und Inge Krause

Paar-Muster durchschauen und verandern

Manche Konflikte sind hartnéckig: Immer wieder drehen
Paare dieselben Schleifen. Aber warum? Und was tun?
Ein Blick in die Vergangenheit hilft, Muster besser zu
verstehen. Wer sie durchschaut, hat den ersten Schritt
Richtung Verédnderung getan.



