
Ideen? Sorgen?
Einfach reden?

Wir haben ein offenes Ohr!

Projektpartner:

Wir haben ein offenes Ohr für Ideen, Sorgen oder einfach 
nur so. Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an!

Ihre Ansprechpartnerinnen

Silke Schaffer 
Sozialpädagogin
Tel. 0170 6753 212
schaffer@st-simeon-osdorf.de

Stefanie Janssen
Beraterin, Pflegefachkraft
Tel. 0171 418 3339
janssen@diakonie-hamburg.de

Gefördert durch:

Das Projekt „Mittel und Wege – Perspektiven 60+“ wird im Rahmen Programms 
„Stärkung der Teilhabe älterer Menschen – gegen Einsamkeit und soziale Isolation“ 
durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch 
die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.



Findbüro Gemeindehaus St. Simeon
Dörpfeldstraße 58 | 22609 Hamburg

Individuelle Beratung
Dienstags 11.30 – 13.00 Uhr 
Mittwochs nach Vereinbarung

Altes Pastorat, Maria-Magdalena-Kirchengemeinde
Achtern Born 127d | 22549 Hamburg

Schwerpunkt allgemeine Sozialberatung
Montags 10.00 – 12.00 Uhr
Donnerstags nach Vereinbarung

Gerne verabreden wir uns auch zu anderen Zeiten.  
Wir nehmen uns Zeit für Gespräche, helfen bei  
Anträgen, der Suche nach Lösungen und haben  
einfach ein offenes Ohr. 
 
Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Unsere Angebote Hier treffen Sie uns

Die Lebensphase ab 60 Jahren ist eine Zeit, in der  
viele Veränderungen und Herausforderungen anstehen.  
Da braucht es manchmal ein Gegenüber, mit dem  
die Anliegen sortiert, Sorgen angesprochen und die  
nächsten Schritte geplant werden können.

Wir wollen Menschen 60+

	 Orientierung geben in herausfordernden Zeiten

	 Mut machen für neue Wege

	 Und ganz praktisch durch den Dschungel der 
	 Formulare helfen!

Wir beraten und unterstützen Sie 

	 zu Fragen des Lebensunterhaltes

	 zu beruflicher und persönlicher Veränderung

	 wenn Sie Kontakt zu Gleichgesinnten suchen

	 wenn Sie sich engagieren möchten

	 zu Vorsorgeregelungen (z. B. Vorsorgevollmacht)

	 zum Bereich Erkrankung und Pflege

Wir arbeiten:

	 vertraulich

	 wertschätzend

	 lösungsorientiert

Weitere Veranstaltungen 
findest Du auf der Homepage

Folgt uns auf Instagram

mittel & wege

St. Simeon


