
Mittel & Wege
1. Halbjahr  

Programm 2025

Projektpartner:

Standort  
Osdorfer Born
Achtern Born 127d (Altes Pastorat) oder 
Bornheide 76 (Bürgerhaus) 

Unsere Angebote am Osdorfer Born
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Kroonhorst

Achtern Born

Altes Pastorat

Maria-Magdalena-Kirche 

Bürgerhaus Bornheide
Café OSBORN53

Im
m

en

busch

Folgt uns auf Instagram

mittel & wege

Das Projekt „Mittel und Wege – Perspektiven 60+“ wird im Rahmen Programms  
„Stärkung der Teilhabe älterer Menschen – gegen Einsamkeit und soziale Isolation“ 
durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die 
Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Allgemeine Sozialberatung (Altes Pastorat)
Montags von 10.00 bis 12.00 Uhr  
Donnerstags nach Vereinbarung  

Frühstück bei Maria
Wir laden ein zum gemeinsamen Frühstück und sprechen 
über Themen, die „obenauf liegen“! Es gibt viele hilfreiche 
Informationen – und es darf auch einfach geklönt werden! 
Am Ende des Frühstücks wird das nächste Thema festgelegt.
Am 1. Montag im Monat von 9.30 bis 10.30 Uhr
Termine 06.01. | 03.02. | 03.03. | 07.04. | 05.05. | 02.06.25

Walk & Talk
Wir walken gemeinsam durch die Osdorfer Feldmark in 
einem Tempo, bei dem alle mitkommen und Gespräche 
möglich sind. Stöcker und Lichter vorhanden.
Infos & Anmeldung
Gemeindebüro der Maria-Magdalena-Kirche · 040 831 50 85
Treffpunkt Platz vor dem KL!CK-Kindermuseum /  
Altes Pastorat, Achtern Born 127d
Am 1. Mittwoch im Monat von 17.30 bis ca. 18.30 Uhr
Termine 08.01. | 05.02. | 05.03. | 02.04. | 07.05. | 04.06.25 

Borner Frühstück
Es gibt jeden Monat neue Rezepte (zum Mitnehmen) und 
ein kurzweilig aufbereitetes Gesundheitsthema. Zusammen 
essen wir gesunde Leckereien und haben es gut. 
Infos & Anmeldung  
Jennifer Hansen, Ernährungsberaterin · 040 3085426 - 60
Treffpunkt Café OSBORN53, Bürgerhaus Bornheide,  
Bornheide 76
Am 1. Mittwoch im Monat von 9.00 bis 10.30 Uhr
Termine 08.01. | 05.02. | 05.03. | 02.04. | 07.05. | 04.06.25



Standort  
Kirchengemeinde St. Simeon Alt-Osdorf
Dörpfeldstraße 58

Kaffee oder Tee? Begegnung & Beratung
Eine zwanglose Möglichkeit, ins Gespräch zu kommen 
über dies und das. Ideen für Osdorf können in geselliger 
Runde weitergesponnen werden. Es stehen Spiele  
bereit – und ein offenes Ohr für die Kapriolen des Alltags 
haben wir auch! 
Wöchentlich montags von 14.00 bis 16.00 Uhr  
(außer am 1. Montag)

MoCa – Café am ersten Montag im Monat
Bei Kaffee, Tee und selbstgebackenem Kuchen klönen, 
einem Impuls nachsinnen und sich austauschen.
Am 1. Montag im Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr 
Termine 06.01. | 03.02. | 03.03. | 07.04. | 05.05. | 02.06.25 

Digital-Treff
Menschen ab 60 gehen digitalen Fragen in kleinen  
Gruppen auf den Grund. Hilfe im Umgang mit Smart-
phone, Tablet und Laptop am eigenen Gerät.
Wöchentlich dienstags von 14.30 bis 16.00 Uhr

Analoge Aktionsplattform 60+ 
Besser geht es zusammen! 
Offene Treffen, um neue Menschen kennenzulernen, lecker  
zu essen, gute Gespräche zu führen und sich zu verabre-
den zu Aktivitäten, die in Gemeinschaft mehr Spaß bringen!
Monatlich mittwochs von 18.00 bis 20.00 Uhr
Termine 15.01. | 19.02. | 19.03. | 16.04. | 21.05. | 18.06.25

Raus & Reden
Wir alle wissen es: Bewegung tut gut und reden hilft! 
Wir treffen uns einmal im Monat unter dem Kirchturm  
von St. Simeon. Nach einem kleinen Impuls starten wir  
zu unserem Spaziergang im gemächlichen Tempo.
Monatlich mittwochs von 10.30 bis 12.00 Uhr
Termine 22.01. | 26.02. | 26.03. | 23.04. | 28.05. | 25.06.25
 
Treffpunkt für ehrenamtlich Engagierte in Osdorf
Du engagierst Dich ehrenamtlich in Osdorf? Du hast Lust, 
Dich einzubringen im Stadtteil? Dann komm gerne zu 
unserem Treffpunkt für Austausch und Input. Es gibt einen 
kleinen Abendimbiss.
Am 1. Dienstag im Monat von 18.00 bis 20.00 Uhr
Termine 07.01. | 04.02. | 04.03. | 01.04. | 06.05. | 03.06.25

Lach-Yoga mit Marlies
Lachen, Bewegung und Entspannung! Das Angebot findet 
im Stehen oder Sitzen statt. Bitte in bequemer Kleidung 
und mit verschließbarer Wasserflasche kommen.
2 x monatlich donnerstags von 10.30 bis 11.30 Uhr 
Termine 9. + 23.01. | 13. + 27.02. | 13. + 27.03.  
10. + 24.04. | 22.05. | 12. + 26.06.25 

Unsere Angebote in Osdorf Lesezeit
Gemeinsames Leseerlebnis in besonderer Atmosphäre. 
Jede/r kann ein persönlich ausgewähltes Buch mitbringen – 
oder in unserer Bücherecke finden! 
Am 4. Donnerstag im Monat von 19.00 bis 21.00 Uhr
Termine 23.01. | 27.02. | 27.03. | 24.04. | 22.05. | 26.06.25

Weitere Zeiten
Sie treffen uns in der Regel im Findbüro 
Dienstags 11.30 bis 13.00 Uhr
Mittwochs nach Vereinbarung
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Osdorfer Landstraße

Silke Schaffer 
0170 6753 212 
schaffer@st-simeon-osdorf.de

Infos & Anmeldung

Stefanie Janssen
040 30620 339
janssen@diakonie-hamburg.de

Weitere Veranstaltungen 
findest Du auf der Homepage

St. Simeon


